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Dichiaro ai sensi del DPR 445/00 che le informazioni riportate nel presente curriculum
vitae sono esatte e veritiere.

Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi e per gli effetti del Regolamento UE
679/16.

Informazioni personali

Cognome Nome | Mazzi Alessia

Cittadinanza
Data di nascita | 10 Febbraio 1995

Sesso o
Patente di guida B,

Automunita

Iscritta all'albo dei fisioterapisti della provincia di Lodi con il numero 2771

Esperienza professionale

Da Novembre 2021 a oggi 1. Docente presso Fondazione Canossa

Corso per ASA
Titolo corso: “La riabilitazione”

29/09/2021 2. Docente Presso universita degli Studi Di Pavia
Titolo lezione: “ | professionisti dell'eta evolutiva: fisioterapista e logopedista professioni
interconnesse nella presa in carico di patologie complesse in eta evolutiva”

Da Agosto 2021 a oggi 3. Fisioterapista Libera Professionista

Istituti Clinici Scientifici Maugeri Lodi; Via San Giacomo, 15°
- Fisioterapia

Valutazione e trattamento di:

-patologie neurologiche acute, post-acute, croniche, degenerative;
-patologie ortopediche post-traumatiche/chirurgiche/cronico-degenerative;




Da Marzo 2019 a Dicembre 2019

Da Giugno 2018 a oggi

Da Giugno 2018 a oggi

Da Marzo 2018 a Dicembre 2021

Da Febbraio 2018 a oggi

Da Febbraio 2018 a Giugno 2018

Da Gennaio 2018 a oggi

10.

-sindromi ipocinetiche, disturbi dell'equilibrio e movimento;
-patologie muscoloscheletriche

Fisioterapista Libera Professionista
Centro Medico Inacqua, Piacenza; Via Margerita Caffi, 1

- [drokinesiterapia
- Fisioterapia

Valutazione e trattamento di:

-patologie neurologiche post-acute, croniche, degenerative;

-patologie ortopediche post-traumatiche/chirurgiche/cronico-degenerative;
-sindromi ipocinetiche, disturbi dell'equilibrio e movimento;

-patologie muscoloscheletriche.

Fisioterapista Libera Professionista
Centro Antonio Grioni, Lodi, Largo Stefano e Angela Danelli,1

-Fisioterapia
-ldrokinesiterapia

Valutazione e trattamento di patologie neurologiche acute, post-acute, cronico-degenerative.
Attivita o settore: Fondazione Stefano e Angela Danelli, ONLUS.

Fisioterapista Libera Professionista
Cooperativa Sociale Il Mosaico, Lodi
Assistenza Domiciliare

Fisioterapista Libera Professionista
LodiCare, Lodi
Assistenza Domiciliare

Fisioterapista Libera Professionista
Cooperativa Sociale Il Paguro, Lodi; Largo Stefano e Angela Danelli, 1.

- [drokinesiterapia
- Fisioterapia

Valutazione e trattamento di:

-patologie neurologiche acute, post-acute, croniche, degenerative;
-patologie ortopediche post-traumatiche/chirurgiche/cronico-degenerative;
-sindromi ipocinetiche, disturbi dell'equilibrio € movimento;

-patologie muscoloscheletriche.

Collaborazione con Dott.ssa Tiina Palen, fisioterapista, idrochinesiologa, terapista e Istruttrice
WATSU.
Attivita o settore: Cooperativa Socio-Sanitaria

Fisioterapista Libera Professionista
A.LLA.S (Associazione Italiana assistenza Spastici)

-Fisioterapia
-ldrokinesiterapia

Valutazione e trattamento di patologie neurologiche acute, post-acute, cronico-degenerative.
Attivita o settore: ONLUS

Fisioterapista Libera Professionista

Fondazione Stefano ed Angela Danelli, Lodi.

Valutazione e trattamento di patologie neurologiche cronico-degenerative, post-traumatiche,
sindromi ipocinetiche.



Da Dicembre 2017 a Gennaio 2018

Novembre 2016 — Settembre 2017

Settembre 2013 — Maggio 2017

Istruzione e formazione

Settembre 2009 - Giugno 2014

Settembre 2014 — Novembre 2017

Capacita e competenze
personali e relazionali

Altre capacita e competenze

Corsi

Da Novembre 2021 a Novembre
20221

26/06/2021

05/04/2021

Attivita o settore: Fondazione Stefano e Angela Danelli ONLUS, centro Diurno Disabili.

11. Fisioterapista Libera Professionista
Fondazione Cusani Visconti, Chignolo Po
Casa di riposo

12. Tirocinante Fisioterapista
Istituto Neurologico Casimiro Mondino, Pavia
Tirocinio di tesi
Reparto di Neuroriabilitazione
Ictus (acuti e cronici)
Sclerosi Multipla
Morbo di Parkinson
Distrofie muscolari
Neuropatie periferiche

13. Istruttrice di nuoto
Societa Sportiva Sporting Lodi, viale Piermarini 26900 Lodi.

Diploma di Liceo Scientifico, Giovanni Gandini Lodi
Votazione 83/100

Laurea in Fisioterapia

Universita di Pavia

Votazione 110/110

TITOLO TESI: La videoelaborazione del pendolarismo dell'arto superiore nei soggetti affetti da
recente evento ictale.

Possiedo capacita collaborative e di lavoro in team e capacita organizzative.

La voglia di fare/imparare mi porta ad adattarmi velocemente a svariate situazioni per potermi sempre
migliorare e per poter raggiungere gli obiettivi con accuratezza e precisione

Grazie alle esperienze lavorative effettuate ho conseguito capacita relazionali che implicano il saper
instaurare un rapporto di fiducia con persone di tutte le eta.

Ho praticato nuoto a livello agonistico per dieci anni partecipando a trofei nazionali-internazionali e
campionati regionali.

COMT: Certified Orthopaedic Manipulative Therapist
Phisiovit
Crediti formativi E.C.M: 50 (anno 2021) + 50 (anno 2022)

SMAcademy Scuola di Alta Formazione per Terapisti SMA “Valutare il paziente SMA: dalla

valutazione clinica alle scale di funzionalita motoria”

Crediti formativi E.C.M: 3




6/12/2020

Ottobre 2019-Luglio 2020

16/05/2020

01/12/2019

28/09/2019

30/03/2019

15/12/2018

13/12/2018

01/12/2018

8/04/18 — 13/05/2018

21-22 Ottobre 2017

SMAcademy - Scuola di Alta Formazione per Terapisti SMA - La Riabilitazione del paziente SMA:
parte 1. “Riabilitazione motoria e psicomotoria”

Crediti formativi E.C.M: 4

“CORSO DI RIABILITAZIONE CARDIOLOGICA E DI PREVENZIONE CARDIOVASCOLARE”
Crediti formativi E.C.M: 50

“CORSO IBITA LIVELLO BASE: VALUTAZIONE E TRATTAMENTO DELL’ADULTO
CON DISTURBI NEUROLOGICI - CONCETTO BOBATH”

Docenti: - ALBA MAGRI, IBITA ADVANCED COURSE INSTRUCTOR
- MONICA MORELLI, IBITA ADVANCED COURSE INSTRUCTOR
Crediti formativi E.C.M: 50 (anno 2019)

“COVID-19”
Crediti formativi E.C.M: 14.3

“LA MALATTIA DI POMPE AL CENTRO”
Dalla diagnosi all’approccio terapeutico e riabilitativo
Crediti formativi E.C.M: 4

“LA MALATTIA CELIACA: PROBLEMI APERTI E SPUNTI DI RIFLESSIONE”
Pavia
Crediti formativi E.C.M: 7.8

“LA LOMBALGIA E LE NUOVE TERAPIE FISICHE STRUMENTALLI"
Milano
Crediti formativi E.C.M: 7

“CORSO HUMAN TECAR”
Teoria utilizzo del macchinario e proposte terapeutiche
Bresso

“LA GESTIONE MULTI-PROFESSIOINALE NELLA TRANSIZIONE DI CURA DEL PAZIENTE CON
SCOMPENSO CARDIACO AD ALTA COMPLESSITA” *

Ospedale Maggiore di Crema
Relatori: Oreste Febo, Massimo Romano, Matteo Moroni, Pietro Ferrari, Annamaria Bona, Anna
Giardini, Marco Ambrosetti, Claudio Pedrinazzi

Crediti formativi E.C.M: 6

“RIABILITAZIONE DELLA DONNA OPERATA DI TUMORE ALLA MAMMELLA”
Doceo S.R.L, Pavia

Relatori: Maria Cristina Gualtieri, Sara Bonini, Giorgio Baratelli, Gemma Martino, Alice Viola Giudice
Crediti formativi E.C.M: 10

“RIABILITARE IN ACQUA: QUALI PRESUPPOSTI E QUALI OBIETTIVI?”
AIAS di Milano Onlus

Crediti formativi E.C.M 15,6

BENDAGGIO FUNZIONALE E TAPING KINESIOLOGICO

DOCEO S.R.L, Pavia




27 Maggio 2017
22 Ottobre 2016

23 Maggio 2017

10 Marzo 2017

25 Febbraio 2017

28 Gennaio 2016

19 Marzo 2016

25 Ottobre 2016

2 Dicembre 2016

28-29 Novembre 2015

14 Novembre 2014

Relatori: Claudio Sappino, Francesco Anselmi

ANATOMIA PALPATORIA ARTO INFERIORE E BACINO
ANATOMIA PALPATORIA ARTO SUPERIORE E RACHIDE
DOCEO S.R.L, Pavia

Relatori: Francesco Anselmi, Carlo Codeca

STRETCHING ATTIVO PER LA POSTURA E LA RIATLETIZZAZIONE
LAMA, Pavia
Relatore: Matteo Vandoni

LA NEURO-MODULAZIONE NEI DISORDINI DEL MOVIMENTO: BASI TEORICHE E PRATICA
CLINICA

Formazione e Informazione Silvia Molinari

Relatore: Claudio Pacchetti

LE TERAPIE PER LA SCLEROSI MULTIPLA
Associazione ltaliana Sclerosi Multipla
Relatore: Silvana Allegri

IL PERCORSO DELLO STROKE NELLA PROVINCIA DI PAVIA
Fondazione Salvatore Maugeri
Relatore: Caterina Pistarini

DONNE E SCLEROSI MULTIPLA: “Donne ¢ fatica”
Associazione Italiana Sclerosi Multipla
Relatore: Alessandro Fregoni

DONNE E SCLEROSI MULTIPLA: “Starbene donna e strategie di benessere”
Associazione lItaliana Sclerosi Multipla
Relatore: Silvana Allegri

CARDIOPATIA ISCHEMICA CRONICA: DAL SINTOMO ALLA TERAPIA
Ufficio ECM, universita di Pavia
Relatore: Valentina Bonacossa

IDROKINES! TERAPIA NEL BAMBINO DISABILE
MediCorsi — Centro Riabilitazione Ferrero, Alba
Relatore: Maria Cristina Gualtieri

LA MOVIMENTAZIONE DEI PAZIENTI E DEI CARICHI
Formazione di carattere generale e specifica

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in
base all'art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 GDPR 679/16.

Lodi, 10/01/2022
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